
XII CONGRESO
DE LA SOCIEDAD 

MADRILEÑA
DE

GERIATRÍA
Y

GERONTOLOGÍA

ALIMENTACIÓN
Y

NUTRICIÓN
EN EL ANCIANO

26 de Noviembre de 2008

Lugar:

SALÓN DE ACTOS DE LA
RESIDENCIA DE MAYORES

DR. GONZÁLEZ BUENO
CARRETERA DE COLMENAR KM. 13.

MADRID

SECRETARÍA TÉCNICA
Lab. J. Uriach

C/ Boix y Morer, 5

28003 Madrid

Telf.: 91 554 21 00 / 06

Fax: 91 554 21 08

09.00 a 11.00 h.

Raúl Cortés
e-mail: rauluriach@terra.es

Fecha límite para la recepción
de comunicaciones:

6 de noviembre de 2008

PONENTES

Dra. Dª. Pilar García Péris
Jefa de la Sección de Nutrición Clínica y Dietética. Hospital General
Universitario Gregorio Marañón.
Dr. D. Pedro Gil Gregorio
Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Servicio de
Geriatría del Hospital Clínico San Carlos.
Dra. Dª. Carmen Gómez Candela
Sección de Nutrición Clínica y Dietética. Hospital Universitario la Paz.
Dra. Dª. Silvia Gómez Senent
Facultativo Especialista de Área. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario la Paz.
Dr. D. Jesús Román Martínez Álvarez
Presidente de la Sociedad Española de Dietética y Ciencias de Alimentación.
Profesor del Departamento de Nutrición de la Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.
Dra. Dª. Sonia Monfort Ayestarán
Tesorera de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología. R. Mayores
Francisco de Vitoria. Alcalá de Henares Servicio Regional de Bienestar Social.
Comunidad de Madrid.
Dr. D. Jerónimo Nieto López-Guerrero
Secretario de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología. Médico
Adjunto del Servicio de Medicina Interna. Hospital Cantoblanco-la Paz.
Dr. D. Primitivo Ramos Cordero
Presidente de la Sociedad Mardrileña de Geriatría y Gerontología. R. Mayores
la Paz. Servicio Regional de Bienestar Social. Comunidad de Madrid.
Dra. Dª. Pilar Riobó Seván
Jefe Asociado del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital-Fundación
Jiménez Díaz.
Dª. Rosario Romero Chaparro
Vocal de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología. Jefe de Sección de
Recursos Técnicos a Domicilio. Dirección General de Mayores. Ayuntamiento
de Madrid.
Dra. Dª. María del Carmen Senent Sánchez
Médico Adjunto del Servicio de Digestivo-Sección de Endoscopias. Hospital
General Universitario Gregorio Marañón.
Dra. Dª. Pilar Serrano Garijo
Presidenta del Comité Científico-Técnico de la Sociedad Madrileña de Geriatría
y Gerontología. Jefa del Departamento de Promoción, Evaluación y Desarrollo.
Dirección General de Mayores. Ayuntamiento de Madrid.
María Cruz Tena Dávila-Mata
Vicepresidenta de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología. Jefe de
Sección de Programación, Evaluación y Formación. Dirección General de
Mayores. Ayuntamiento Madrid.
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9.00 h.-9.30 h. Recogida de Documentación

9.30 h.-11.15 h. Mesa 1: “ALIMENTACIÓN Y
SUPLEMENTACIÓN”
MODERADORA: Rosario Romero Chaparro

9.30 h.-10.00 h Requirimientos Alimentarios y Nutricionales
Jerónimo Nieto López-Guerrero

10.00 h.-10.30 h Suplementación: Qué es?, Cuando?, Cómo?, Hasta 
Cuando?
Carmen Gómez Candela

10.30 h.-11.15 h Taller Interactivo: Confección de una Dieta / 
Prescripción y manejo de los Suplementos

11.15 h.-11.45 h Café

11.45 h.-12.15 h Conferencia. Alimentación y Nutrición
Pedro Gil Gregorio

12.15 h.-14.00 h Mesa 2: Alimentación Sustitutiva
MODERADORA: Sonia Monfort Ayestarán

12.15 h.-12.45 h Alimentación Básica Adaptada y Módulos 
Nutricionales
Pilar Riobó Serván

12.45 h.-13.15 h Nutrición Enteral y Nutrición Parental
Pilar García Péris

13.15 h.-14.00 h Taller Interactivo: Sondas Entéricas y 
Gastrostomías
Silvia Gómez Senent y María del Carmen Senent Sánchez

14.00 h.-16.00 h Descanso y Comida

16.00 h.-18.00 h. Mesa 3: Valoración Nutricional
MODERADORA: Pilar Serrano Garijo

16.00 h.-16.30 h Métodos de Scrennig y Valoración Global
María Cruz Tena Dávila-Mata

16.30 h.-17.00 h Valoración Nutricional Ampliada
Primitivo Ramos Cordero

17.00 h.-17.45 h Taller Interactivo: Valoración Nutricional

17.45 h.-18.15 h Futuro de la Alimentación en el Anciano “Nuevos 
Alimentos”
Jesús Román Martínez Álvarez

18.15 h Asamblea General de la Sociedad Madrileña de 
Geriatría y Gerontología
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PROGRAMA

COMITÉ ORGANIZADOR

Dr. D. Primitivo Ramos Cordero

Dra. Dña. María Cruz Tena Dávila-Mata

Dra. Dña. Mercedes Torres González

Dr. D. Jerónimo Nieto López-Guerrero

Dra. Dña. Sonia Monfort Ayestarán

Dr. D. Jesús Mª López Arrieta

Dña. Rosario Romero Chaparro

Dra. Dña. Pilar Serrano Garijo

Dr. D. Juan Pedro Gómez Fernández

D. Eduardo Seyller García 

Dr. D. José Ignacio Robledo Parrón

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. D. Primitivo Ramos Cordero

Dr. D. Jerónimo Nieto López-Guerrero

Dra. Dña. Pilar Serrano Garijo

Dra. Dña. María Cruz Tena-Dávila Mata

Dra. Dña. Sonia Monfort Ayestarán

Dña. Rosario Romero Chaparro

Dr. D. Alberto López Rocha

Dr. D. José Antonio Pinto Fontanillo

Dr. D. José Antonio Rodríguez Blanes

Dña. Carmen Berenguer Bort

MIÉRCOLES - 26 NOVIEMBRE
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